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Leittragen

 Was ist Schulabsentismus?

 Was kdnnen wir tun, wenn Schulerinnen und Schiler der
Schule fern bleiben?

o \Wer unterstitzt uns dabel, Schulerinnen und Schler an
die Schule zuruckzuflihren?

Quelle: Eigene Aufnahme



Begrittsklarung

Schulabsentismus
bedeutet zunachst einfach nur das
Nicht-anwesend-sein-in-der-Schule




Formen von Schulabsentismus
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Schulvermeidung Zuruckhaltzl'fteer;r(]jurch die Krankheit,
Suspendierung)
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angstbedingte Lasst mich in
Schulvermeidung Ruhe, ich hab
keinen Bock

mehr.

Schulangst

Mami, kannst du
nicht mitkommen?



Schulangst (Soziale Angst, Leistungsangst)

Anzeichen:

* Fehlzeiten weisen bestimmte Muster auf: Angst vor bestimmten Personen
oder Situationen in der Schule oder auf dem Schulweg, z.B. Vermeiden
bestimmter Facher oder Prifungssituationen, Angst vor
Mitschulern/Mitschulerinnen oder Lehrkraften

« haufig begleitet von kdrperlichen Symptomen ohne organische Ursache

Haufige Ursachen:

* Angst vor Misserfolgen/Versagen
 Uberforderung, hohe Leistungserwartungen

* Mobbing, Konflikte

- Ursachen konnen in der Regel benannt werden




Schulangst (Soziale Angst, Leistungsangst)

Auswahl an Gegenmalinahmen (Ursachen bertcksichtigen):

» Belastungsfaktoren (intellektuell, familiar, sozial, individuell) abklaren und
abschwachen

« Schulische Erfolgserlebnisse ermdglichen, ggf. Lern und Arbeitstechniken
eindben

« Soziales Klassenmilieu entwickeln, Klassenwechsel
» Ggf. Training sozialer Fertigkeiten

« Unterstitzung bei der Bewaltigung der Angst

« Starkung des Selbstwertgeflihls

Ziel:
« den konkreten Ursachen entgegenwirken

e Sicherheit vermitteln, so dass Schulerinnen und
Schuler sich ihren Angsten stellen kénnen




Trennungsangst (Schulphobie)

Anzeichen:

- Starke Angste vor Schulbeginn oder bereits am
Vorabend, teilweise heftiges Weinen und Anklammern bei
Annaherung an Schule, haufig kérperliche Beschwerden
ohne organische Ursache

» Schulleistungen haufig unauffallig
« Kind fehlt haufig entschuldigt

Die Ursachen der Angst liegen auf3erhalb der Schule:
« Angst vor der Trennung aus vertrautem Milieu

 Trennung von den Eltern wird vermieden bzw. ist nicht
maoglich: schlafen nicht alleine, Ubernachten nicht bei
Freunden

- Ursache der Angst kann nicht benannt werden

- Teilweise Belastungen innerhalb der Familie oder
allgemeine Angstlichkeit; Kinder haben teilweise Angst,
dass den Eltern in ihrer Abwesenheit etwas zustof3t




Trennungsangst (Schulphobie)

Gegenmalinahmen:

Eltern und Lehrkrafte tiber den Verlauf von Angsten informieren
schnelle schulische Reintegration

Keine Sonderabsprachen (z.B. Eltern in der Klasse, erst zur 2. Stunde
kommen etc.) = Lehrkraft als Bezugsperson etablieren

Emotionale Sicherheit geben: Kind begrtf3en und loben, wenn es in der
Klasse ist; Schuler-Paten, Schulweg- oder Pausenbegleiter

Wenn noétig schulische Entlastung (Klassenarbeiten 0.4.)
soziale Kontakte aufbauen, starken

bei kdrperlichen Beschwerden nicht nach Hause schicken
- Ruckzugsmaoglichkeit in der Schule schaffen

altersentsprechende Trennungen auch auf3erhalb
der Schule eintiben

Entspannungstechniken eintiben
ggf. zusatzliche therapeutische Begleitung/Klinik

Quelle: Eigene Aufnahme



Schulschwanzen (Schulunlust, Desinteresse,
Dissozialitat)

Frihe Anzeichen, die sich zunehmend verschéarfen:

Schulunlust: geistige Abwesenheit, kaum Anstrengungsbereitschaft, haufiges Zuspatkommen, keine
Hausaufgaben, keine Arbeitsmaterialien etc.

schulische Misserfolge

Verschlechterung der Beziehung zwischen Schiler und Lehrern: Storen im Unterricht, Nichtbeachtung
schulischer Regeln

Leistungsverweigerung, haufiges (unentschuldigtes) Fehlen

Eltern wissen nichts von den Fehlzeiten

tendenziell oppositionelles, aufsassiges oder aggressives Verhalten
keine Problemeinsicht, kein Leidensdruck, keine Veranderungsmotivation

Haufige Ursachen:

Desinteresse an schulischen Inhalten

schulische Misserfolge

familiare Belastungen

Probleme mit Mitschilerinnen/Mitschilern oder Lehrkraften

Starke Bindung an Peergroup, die zur Initiierung und zur
Stabilisierung des Schulschwanzens beitragt

Gefuhl, zu Hause und in der Schule nicht willkommen
ZU sein

Quelle: Eigene Aufnahme



Schulschwanzen (Schulunlust,
Desinteresse, Dissozialitat)

Gegenmalinahmen:

» Anwesenheitskontrolle zu Stundenbeginn
Einbezug der Eltern

Grinde fur Motivationsabbau klaren pucte: Eoene Ay

Ziele und Interessen des Schulers/der Schilerin klaren

Schulische Erfolge ermdoglichen, ggf. Schullaufbahnberatung, Schulfremdenprifung
Verbindung zum Schiler starken

Klare Absprachen mit Schulerin/Schuler und Eltern treffen

ggf. Situation hinsichtlich Kindeswohlgefahrdung bewerten

ggf. Bul3geldverfahren einleiten

Ziel:

- Anwesenheit positiv unterstitzen:

Schule als Lern- und Sozialraum attraktiv gestalten.

- Abwesenheit storen: Es zu Hause unbequem machen.




Formen von Schulabsentismus

Schulabsentismus
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Achtung:

- Uberschneidungen
mehrerer Formen moglich

* Veranderungen im
Zeitverlauf

« Ursachen kdnnen sich bei
langerfristigem Fehlen
verschieben

angstbedingte
Schulvermeidung




Erste Schritte der Schule

Fehlzeiten erfassen und analysieren

Gesprache mit Schulerin/Schuler (siehe
Gesprachsleitfaden aus Flyer ,Schulabsentismus - eine
Handlungshilfe fur Schulen®)

Gesprache mit Eltern
Zeitplan fur angedachte Mal3nahmen erstellen
Rlckkehrprozess planen




Innerschulische Unterstutzung

Klassenkonferenz
Schulsozialarbeit
Beratungslehrkraft
Schulleitung




Aullerschulische Unterstutzung

Jugendamt (ASD) Erziehungsberatungs-
Jugendhilfe stellen
Schulsozialarbeit

Psychologische

RP / Staatliches Schulamt m‘ Psychotherapeuten
Schulpsychologische *

Beratungsstellen SPZ. o

Sozialpadiatrisches

Zentrum

Kinder-und

Polizei
1z€l Jugendpsychiatrie




Pandemiebedingte Herausforderungen
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Schule
fehlende Integration in das
Schulleben

erschwerter Kontakt zwischen
Lehrkraft und Schiilerin/Schiiler

Lernliucken

/

Schiilerin/Schiiler

Zunahme von Angsten verdnderter
Tagesrhythmus

Schwierigkeiten mit der
Selbstorganisation

4 )

Familie
Konflikte
existentielle Sorgen
fehlende Unterstiitzung

J

- )

« wenige soziale Kontakte
« verandertes Freizeitverhalten
(PC/Handy...)



Das Wichtigste aut einen Blick

« Achten Sie auf erste Anzeichen und handeln Sie frihzeitig.

« Bedenken Sie, dass die Ursachen meist in verschiedenen
Bereichen liegen.

« Suchen Sie schnell das personliche Gesprach mit der
Schulerin/dem Schdler.

« Gehen Sie in enge Kooperation mit den Eltern.

 Suchen Sie sich innerschulische und auf3erschulische
Unterstltzung.

« Achten Sie auf klare Zustandigkeiten und Absprachen unter
den Betelligten.

« Bemuhen Sie sich darum, dass die Schulerin/der Schuler
moglichst schnell wieder in der Schule anwesend sein kann,




Autorinnen

Dr. Maren Wolber, Schulpsychologin
Schulpsychologische Beratungsstelle Béblingen
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Susanne Theurer, Schulpsychologin, Schulpsychologische
Beratungsstelle Tlbingen
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Die Kontaktdaten der Schulpsychologischen
Beratungsstelle in Inrem Kreis finden Sie hier:

https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/ueber-das-
zsl/regionalstellen

FUR DEN REMS-MURR-KREIS

Schulpsychologische
Beratungsstelle
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https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/ueber-das-zsl/regionalstellen
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